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INTRODUCTION

LES NDE OU EXPERIENCE DE MORT IMMINENTE 

Tout d’abord comme sont nom l’indique, une « NDE » en anglais ou « expérience de mort imminente » est un phénomène qui se produit lors d’un grave traumatisme tel qu’un coma ou même une mort clinique. Le psychiatre Raymond MOODY décrit la première fois ce phénomène en 1975 sous le nom de « Near Death Experience » ou « NDE ». Ce phénomène se caractérise de différente façon suivant le sujet qui le subit. Toutefois on note que les description de ce phénomène par ceux qui l’on vécu possèdent certaine similitudes, en effet la plupart du temps le sujet décrit ce phénomène comme une « impression de décorporation, », une « conscience dans un corps immatériel, un «  déplacement le long dans grand tunnel » , une «  forte lumière « etc …
Les conséquences d’une telle expériences ne sont pas négligeables car la plupart du temps le sujet reste très marqué par ce qu’il a vécu, et il peut s’ensuivre une peur d’être considéré comme un malade mental, etc. …

On note de plus que la plupart du temps le patient ayant vécu ce phénomène développe à long terme une empathie, une remise en cause des priorité et une modification du mode de vie.

Ainsi ce sujet va nous intéresser par le faite qu’il pose plusieurs problèmes de type zététique.

En effet peut on caractériser totalement ce phénomène de manière scientifique ?, Peut on vraiment interpréter le faite que les sujet ayant vécu ce phénomène semble avoir vécu les mêmes « visions » ? A l’aide d’explication scientifiques et de témoignages nous tenterons de répondre à ces questions. Tout d’abord nous allons étudier les différentes interprétation scientifiques de ce phénomène, puis nous allons pratiquer une approche plus zététique du phénomène, et enfin nous étudierons des témoignages de personnes ayant vécu ce phénomène.

 I L’experience d’une E.M.I
 Source:(wikipedia,paranormal-info.com)
a. les differentes étapes 

L’expérience de mort imminente est un phénomène complexe qui peut se diviser, selon les personnes qui ont vécu et étudié le phénomène, en plusieurs phases.

Il est vrai que ces étapes ne sont pas reconnues par les scientifiques mais par les partisans de la vie après la mort. Cependant il convient d’étudier les faits et la manière dont ils sont expliqués, pour mieux les réfuter ou les corroborer. D’ailleurs, les EMI n’étant pas encore vraiment expliquées scientifiquement, nombre de personnes semble y retrouver des caractéristiques religieuses ou mystiques. Les récits d'expériences de mort imminente font état de certains phénomènes que l’on peut retrouver dans des textes sacrés, l’hindouiste, le bouddhisme ( avec « l’illumination »)…

La « classification » que nous allons voir a été établie par Raymond Moody, docteur en philosophie et médecin, dans son livre « la vie après la vie », et constitue un schéma-type.

Ainsi, les étapes sont présentées de façon hiérarchique afin de mieux comprendre le déroulement d’une EMI .

Tout d’abord la personne concernée serait consciente de sa propre mort, c’est la première étape. Elle peut entendre tout simplement le médecin annoncer le décès, mais souvent c'est le sujet lui-même qui en prend conscience en ressentant un malheur profond, voire une confusion ou un refus de sa propre mort. Ce qui peut étonner, c’est la conscience du sujet, qui peut entendre ce qui se passe autour de lui et réfléchir pour lui même alors qu’il est décédé.

Ensuite, vient la deuxième étape, qui est caractérisée par une sensation de plénitude. 
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Les personnes ont une sensation de soulagement, de libération de la douleur corporelle, notamment chez les patients atteints de maladies graves ou chez les grands blessés.

Ils semblent se « détacher » de leurs corps, la conscience ne pouvant plus interférer avec la chair.

La troisième étape est plus surprenante car elle est caractérisée par l‘absence totale d’éléments sonores ou par la présence d’un son particulier. La plupart des personnes  perdent l’audition ou ne perçoivent aucun bruit . Pour ceux qui entendent encore du son, celui-ci est, soit très désagréable (bourdonnement, son de cloches, sifflement aigu,…), soit très agréable ( il est dit qu’il est « divin » selon les personnes et leurs religions).
Il arrive que les Hommes qui se réveillent après leur EMI n’oublient pas leurs musiques, et tentent ( apparemment en vain) de retrouver la mélodie dans des répertoires classiques par exemple. C’est à partir de cette étape, que bon nombre de religieux tentent de rapprocher l’Expérience de Mort Imminente de la communion avec Dieu, le son grandiose serait une sorte d’appel divin, mais les patients ne ressentent quant à eux qu’un sentiment de bien être intense.

Pour mieux se rendre compte de ce que peuvent ressentir ces personnes, voici quelques courts extraits de témoignages :

- « La première chose dont je me souvienne c'est d'un formidable grondement. 

(...) il me semble avoir entendu comme une espèce de sirène. Une sirène et quelque chose qui ressemblait à un grand bruissement dans les arbres. Au souffle d'un grand vent dans les arbres ». 

- « Tout se passait dans un profond silence, le plus grand silence que j'aie connu. Il n'y avait pas un bruit. (...) Je n'avais plus mal et le silence régnait. Mais ce n'était pas un silence inquiétant. C'était un silence apaisant ». 

 

La quatrième étape est peut-être la plus importante, car il s’agit de la décorporation, ou phénomène autoscopique. La plupart des personnes prétendent que leur conscience se situe à l'extérieur de leur enveloppe physique après avoir été « éjectée ». Flottant à une dizaine de centimètres au-dessus de leur propre corps, voire un peu plus loin, la personne peut distinguer ce qui se passe autour. Voici un exemple d’un témoignage type pour cette étape :

« Je me souviens que j'étais collé au plafond et je regardais les gens en-dessous de moi qui s'occupaient de mon corps. 

Après quoi je me retrouvais en train de flotter à peu près à un mètre cinquante au-dessus du sol.»
Pour les cas recensés en milieu hospitalier, ces événements concernent essentiellement les procédures de réanimation et les interventions chirurgicales, et parfois aussi les visites effectuées par les proches. 

Ce qui paraît justement très étrange et illogique, c’est que la conscience libre a des facultés sensorielles ordinaires, à part le sens tactile. Ces éléments sont déjà surprenants, mais nous ne faisons que reprendre les témoignages, subjectifs par nature, des personnes ayant vécu une EMI. L’entité qui constitue la conscience est invisible, ne peut rien toucher et ne peut pas parler. En revanche, l’acuité visuelle est élevée, tout comme l’ouie. La plupart des personnes n’arrivent pas à voir leur propre entité constituant le support de leur conscience, appelé le " corps éthérique " et ne voient pas non plus de lien avec ce corps et leur enveloppe physique, ce qui exclue notamment tout rapport avec les thèses spirites et occultistes qui appellent ce lien " cordon d'argent ".

Cette phase est la plus connue car il existe beaucoup de témoignages de personnes qui affirment avoir vu des choses qui se passaient dans la chambre à côté ou avoir vu les médecins s’affairaient autour de leurs corps. D’autres prétendent avoir vu leur vie future.

Et il est vrai que les sceptiques ont annoncé des arguments pour expliquer ses visions comme  la survie de la conscience qui entraînerait une extra-sensorialité, ou des rêves, des hallucinations. Mais des cas de personnes infirmes ayant vécu des EMI viennent peut-être semer le doute.

En effet, des cas ont été rapportés d’aveugles ayant « vu » leur chambre et leur réanimation et ce, avec des détails étonnants.

D’autres patients disent avoir lu dans les pensées des personnes qui se trouvaient dans leur chambre. 
Mais la conscience spectatrice peut éprouver de la peine envers les proches présents, et envers sa propre impuissance à leur faire savoir que tout va « bien ». 

Puis, les personnes ayant vécu une EMI se retrouvent dans un lieu sombre (ou au contraire extrêmement lumineux)  et il semble même que certains patients se trouvaient déjà entourés dans les ténèbres pendant leur sortie hors de leur corps. La plupart disent avoir eu une sensation de flottement vers le haut, une ascendance dans un endroit obscur. Quelques autres affirment avoir eu l'impression de tomber dans un trou obscur ou dans un puits. 
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Cette étape constitue une transition vers la lumière et semble être relativement courte du fait du déplacement rapide dans ce couloir sombre.

Quelques individus qui ont connu de graves accidents impliquant de nombreuses personnes tels des attentats, des catastrophes naturelles, assurent avoir fait ce chemin avec d’autres consciences elles-aussi touchées par le même événement.

De telles affirmations trouvent bien sur écho avec des théories religieuses, notamment chrétienne. En effet, elles constitueraient l’ascension vers le jugement ou vers la terre divine.

Les ressemblances avec la religion ne s’arrête pas là car d’autres gens auraient vu d’autres âmes errantes dans ce lieu transitoire, piégées car encore liées à la terre ( suicide …). Mais, ce qui semble étonnant, c’est qu’aucun témoignage ne rapporte que ces consciences errantes aient raconté leur histoire alors que les rapprochements religieux sont frappants. En effet, le suicide, acte « impur », ne permettrait pas d’atteindre le paradis pour les théologies religieuses.

Les patients monteraient vers « l’autre monde », mais rencontreraient de nombreuses autres individus avant et pendant leur ascension. 

La sixième étape serait ainsi la rencontre avec des morts et/ou des guides.

Les conseillers sont des proches décédés, d’anciens voisins, voire des animaux familiers (!), mais parfois aussi de parfaits inconnus. Les personnes communiquent avec eux grâce à une sorte de langage télépathique. 

Outre l’aspect sacré, d’autres théories plus ou moins rationalistes (  notamment de J. Guesné ) rapportent que le fait de voir des proches seraient simplement une projection mental lors de la mort.
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Cette phase est aussi très connue car il s’agit de la fameuse lumière au loin.

Les êtres ayant vécu une EMI disent s’être approchés d’une lumière dont il est difficile de rendre compte avec des mots. La clarté intense ( blanc, rouge, doré)  envahit peu à peu tout l'espace ou intervient brutalement. Les personnes ne sont pas alors proches de la lumière mais sont en la lumière selon les témoignages.

Ensuite, beaucoup de témoignages affirment avoir connu un sentiment d’amour incommensurable. C’est la phase la plus proche de la religion et de ses concepts. Et il apparaît que, bien qu’on ne puisse pas contredire une croyance, le rapprochement avec le divin et les représentations que les gens s’en font avant et après leur expérience, modifient leurs témoignages.

Des personnes voient une entité lumineuse d’où se dégage une bonté infinie ; les références à Jéhovah, le Christ, Mahomet, etc. foisonnent dans les témoignages.

Ils affirment avoir ressenti un amour immense en eux, être allé dans des endroits merveilleux comme des prairies, des montagnes, magnifiés par le divin, ou encore avoir atteint un niveau de conscience plus élevé ( référence au bouddhisme et les stades de l’existence).

Ces références sont sans doute en relation avec la culture religieuse des personnes et c’est bien la difficulté, pour ce genre de phénomène, d’établir des rapports les plus objectifs possibles.

Vient ensuite le jugement. La personne, avec ses guides et dans la lumière, peut alors voir le bilan de sa vie : il ressent toutes les émotions qu’il a connu ainsi que celles des autres protagonistes. L’expérience lui fait revivre des bons et des mauvais moments, mais il est seul à juger, l’être de lumière n’exprime généralement aucune remarque. Beaucoup de personnes disent s’être alors auto-jugé et avoir pu se rappeler des faits de leurs enfances anodins ou sans importances.  Le temps passé à « regarder » le bilan de leur vie est souvent perçu comme très court même si la personne perçoit et ressent beaucoup de choses. 
Enfin, vient la phase où le patient atteint une frontière et entame le retour.

Il arrive devant une barrière, une frontière symbolique ou morale (le souvenir de proches)…

D’autres défunts présents peuvent également les enjoindrent  à regagner leur corps. La aussi les références bibliques et religieuses sont flagrantes notamment avec la notion de jugement et de renvoi sur la terre.

Les personnes sont généralement tristes de rentrer, ayant connu l’amour éternel et l’émancipation liée à leur corps. 

La « réintégration » du corps est souvent rapide,  mais peu de gens ont un souvenir de cette phase. Cependant, certains individus disent avoir senti des chocs électriques ( électrochocs, massages cardiaques,…) qui les ramenaient plus rapidement vers les enveloppes charnelles.

Voici donc les étapes théoriques constatées à partir de témoignages de personnes ayant connu une Expérience de Mort Imminente. Mais on peut noter que l’expérience a souvent eu des répercussions sur la vie des patients. Ils profitent généralement plus de la vie, sont moins attachés au matériel, n’ont plus peur de la mort, s’ouvrent à d’autres opinions et essaient de vivre sans se préoccuper des détails. Ces sentiments apparaissent légitimes, vu qu’ils ont échappé de peu à la mort .

Il est très intéressant de constater que même si l’expérience avait une connotation religieuse pour certains, elle ne conforte souvent pas la personne dans son culte ou du moins la rend plus distante vis-à-vis des instances religieuses, leurs dogmes et leurs règles.

b. Les témoignages
Ange Gardien
[image: image1.png]



Mon prénom est Magali, je vis en France et en 1982 aprés mon accouchement trés difficile, je me retrouvais trés affaiblie suite à une intervention chirurgicale où je faillis mourir.
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Au début, je ressentais la présence de mon entourage proche quand soudain je n'eu plus de sensations tactiles, n'entend plus ces voix lointaines me parler. J'était libérée de mon corps qui me faisais souffrir et je me retrouvai dans un lieu magnifique, indescriptible de beauté et où je ne ressenttais aucune crainte, aucun regret, je m'éloignais malgrès moi de la vie.
Je fis alors une expérience inoubliable et difficile à raconter avec des mots, mes sens étaient extrêmement développés, je me trouvais en présence d'un ange gardien qui me communiquais l'importance du bien, savais que je venais de mettre au monde un beau petit garçon, je pensais que j'étais déjà morte et que je laissais seul un mari et mon bébé.
Je communiquais avec mon ange sans crainte et après 30 heures d'inconscience mon ange m'ordonna de retourner d'où je venais : ce n'est pas aujourd'hui que tu dois mourir, va faire ce que tu as à faire et élève ton bébé.
Soudain ce fût terrible j'entendis l'infirmière me parler, elle me secouait, mon mari lui avait signalé que je revenais, sur le moment j'étais désorientée, je ressentis à nouveau mon corps qui me faisais mal et qui me serrait comme un vêtement trop petit. Je réalisais ensuite que je revenais de loin et dis à mon mari qu'une créature céleste m'avait ordonné de vivre.
Beaucoup de personnes trouveront mon récit difficile à comprendre, mais ce que j'ai vécu ce 26 novembre 1982, je ne pourrais jamais l'oublier et je suis persuadée que nous sommes sous la protection d'anges gardiens, le mien a été formidable et depuis j'ai eu un deuxième garçon. 

Magali - Nov 2005

 

Histoire singulière 
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Une de mes amies, souffrant d'une fissure dans son artère pulmonaire qui provoquait d'importantes hémorragies, le pneumologue décide une intervention à l'aide d'un catétère pour la colmater avec de la colle. 
Après anesthésie locale, le cathétère est introduit dans l'aîne, l'intervention semble réussie mais l'infirmière s'aperçoit que les pieds sont devenues noirs.Reintervention d'urgence, état comateux, coeur arrêté (la colle est passée aussi dans le coeur !). Durant ce temps une EMR se déclenche : décorporation, tunnel et au bout lumière (classique) Elle avance dans le tunnel vers la lumière ravie heureuse quand tout à coup elle aperçoit dans la lumière sa mère habillée comme à l'ordinaire en noir qui lui tend la main. Prise de panique, elle s'écrie, ses relations avec elle ayant toujours été conflictuelles, "Si quand je meurs, je dois la retrouver et vivre avec elle, non merci pour moi je prèfère continuer à vivre" et aussitôt elle sort du coma !!!!!!! 

Mon amie a maintenant 80 ans et se porte du mieux qu'elle peux satisfaite de vivre mais gardant cependant la nostalgie de ce bonheur. Comme vous pouvez le constater chaque expérience a sa spécificité !
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Danielle Vermeulen - Docteur en Anthropologie Sociale
Oct 2005

 

Un bien-être total
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En juillet 1978 après une opération délicate (thrombose anale,anesthésie totale) j'ai apercu une forme allongée, face contre terrebaignant dans une mare de sang, je me rendais parfaitement compte qu'ils'agissait de moi, de mon corps, mais c'était comme si cela ne meconcernait pas ou plus, je m'élevais de plus en plus, j'étais "bien" je"baignais " dans une douceur, un bien-être total, puis j'ai apercu quej'étais comme aspiré vers "le haut" puis la voix de mon père décédé depuis près de 12 ans, m'a interpellé à 2 reprise, et à contre-coeur,je "regagnais" mon corps.

Depuis ce jour là, je n'ai plus jamais été le même, j'envisageais la mort avec calme et sérénité, je n'accordais aucune importance aux biens de ce monde, alors qu'avant "ça" je ne pensais qu'à gagner le plusd'argent possible, je n'ai jamais été malade, mais à 54 ans j'ai eu un décollement de rétine, voilà j'en ai parlé à ma femme de l'époque, qui me prenait pour un "cinglé, puis dans les années 80 est sortit le premier livre "la vie après la vie". Là elle a revu son "jugement.


Mon témoignage est sincère, je ne cherche pas le "sensas", ni à "mefaire mousser".J'ai "vécu" cela. Mes amitiés à ceux qui savent et qui l'ont vécu, les "autres" auront plus 
difficile à comprendre, mais ce que j'ai écrit est la vérité.
Anonyme, Témoignage de Septembre 2004
[image: image4.png]



NDE & décorporation
[image: image5.png]




Bonjour.
En Allemagne, pendant la guerre de 39-45, j'étais à l'hôpital (abcès pulmonaire, 9 mois d'hospitalisation). 
Un jour où j'étais persuadé d'être arrivé au point culminant, (sur la pointe de l'équerre, terme du bâtiment), après avoir subi une intervention pas très amusante, (extraction mécanique pulmonaire), j'étais provisoirement laissé dans un couloir, sur mon brancard à roulettes.
Je me suis vu m'élever alors, à la verticale, les murs s'écartant et le plafond s'élevant, m'apercevant quand même toujours sur mon brancard, en dessous ...
Puis ... paf ... retour sur mon brancard.
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Mais ... même heure, même jour, en France, séparées dans le même département, je suis, parait-il, d'après le courrier reçu, apparu simultanément à mon Épouse et à ma Mère !!! 
J'ajouterai qu'il y a quelques années, j'ai fait un retour dans une existence antérieure, dont j'ai pu faire prouver certains détails par ... disons ... le patron d'une expérience scientifique actuelle bien connue ... qui a bien voulu rechercher sur place l'existence d'une anomalie que je signalais en un certain lieu par rapport à ce que nous montrait la T.V. 

Mises au point : 
Pour ce qui s'est produit en Allemagne : j'ai 84 ans, ma Mère est décédée en 85 à l'âge de 90 ans, et mon Épouse en 95 âgée de 75 ans (cancer). Donc : témoins disparus (hélas).
Date, en 1944. Lieu : un "Hilfskrankenhaus", hôpital auxiliaire situé à Neu-Ruppin, (peut-être disparu depuis sous les bombardements), personnel local ne frayant pas avec un Franzoz.
En ce qui concerne mon voyage dans le passé, vers 1985/1986, j'aimerais qu'il fut apporté une certaine discrétion se rapportant au "contrôleur de la preuve", car, TRÈS CONFIDENTIELLEMENT : c'était le Directeur des ......... .. On ne peut raisonnablement le mettre publiquement sur la sellette pour une chose s'éloignant tant des techniques qu'il emploie !
D'autre part, après cette remontée dans le passé, il parait (d'après mon épouse), que cela a déclenché un phénomène inattendu : je me suis mis à parler la nuit, donnant des précisions, disant que j'avais marié une indigène en Guyane etc ...
Voilà !
Bien à vous, 
# G.H.P. #, 14/11/2033

 NDE : singulière
[image: image6.png]



Un jour un ami, qui avait été très malade, me dit : "Diana, puis-je te confier un secret trop lourd pour moi ?
Je lui dis : "Bien sûr, je t'écoute" et voilà le récit qu'il me fait .
Sans doute, vas-tu me prendre pour un illuminé ou un fou, mais je n'en peux plus, j'ai besoin d'en parler.
Rappelle-toi quand il y a plusieurs moi, j'ai été hospitalisé en soins intensifs. J'étais dans un coma profond et dans un état critique. 
Je lui dis : "oui, comment pourrait-on oublier ce qui t'es arrivé ? Mais parles
donc, n'aies pas peur"
Et bien voilà.
Alors que j'étais dans le coma, cloué dans mon lit et branché de partout à des appareils de survie, je me suis retrouvé flottant au plafond !
Il s'interrompt un moment, pour voir ma réaction. 
Je lui dis : "vas-y continues ne crains rien, je t'écoutes toujours".
"Et bien c'est fou, non ? et je voyais tout ce qui se passait dans la chambre. 
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Puis sans savoir comment, j'ai traversé les murs et je me suis retrouvé à la vitesse grand V, dans mon jardin. Là j'y ai vu ma femme en train de cueillir du persil. Je l'ai donc interpellée, pour qu'elle me voie et lui dire, que c'était 
dingue ce qui m'arrivait. Mais elle ne m'entendait pas et ne me voyait pas non plus. Je l'ai suivie jusque dans la cuisine, ou je l'ai vue nettoyer le persil et le couper pour le mettre dans un plat de salade de tomates.
Puis d'un seul coup, retour dans la chambre d'hopital et réintégration de mon corps, dans la souffrance. 
C'est à ce moment là, que je suis sorti du coma et que je me suis révéillé.
Sans doute alertés par les écrans de contrôle, les médecins, ont fait irruption dans ma chambre.
Quand un peu plus tard, ma femme est venue me rendre visite, je lui ai raconté que je l'avais vue dans le jardin cueillir du persil. Elle ne m'a pas cru et a pris peur.
Elle a dû penser que mon coma, m'avait un peu trop sonné. 
Elle a tout de même dû admettre, suite à la foule de détails que je lui ai donnés, que je ne mentais pas".

Mon ami était boulversé en me racontant son histoire. 
Il attendait de moi, que je lui fournisse, ne serait-ce qu'un début d'explication.

Quel ne fut pas son soulagement, lorsque je lui parlai des expériences de mort imminente, relatées par tant de personnes sorties du coma ! 
Il n'en avait jamais entendu parler.
A la suite de ce que je lui ai raconté, il s'est documenté et a compris, qu'il était loin d'être seul dans son cas. Ce qui l'a considérablement aidé.

Il a depuis acquis la certitude que notre esprit survit à notre corps et que la mort, n'est pas la fin.

Diana, le 23/10/2033
II APPROCHE SCIENTIFIQUE 
( Source : Wikipedia, les NDE par Eric Raulet )
a. l’approche scientifique

Le phénomène de NDE a motivé de nombreuse études poussées, aussi bien dans les domaine de la biologie, de la physique, de l’anthropologie que de la médecine et de la théologie.

Evidement il est très difficile d’appliquer la méthode scientifique à ce type de phénomène, car on ne peut se baser que sur les témoignages des personnes l’ayant vécu.

Sur le plan psychologique tout d’abord, on peut traduire une NDE par un mécanisme de protection de la conscience, en effet celle- ci se mettrait au repos face à une expérience traumatisante. Mais cette interprétation reste très peut convaincante !
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D’un autre point de vu, le psychologue Kenneth RING a construit l’indice WCEI pour mesurer la « qualité » de la NDE dans son ouvrage « Life at death. A scientific investigation of the near-death experience, » 1980. Mais ceci reste quand même très abstrait.

D’un point de vu physiologique on peut apparenter une NDE a un rêve, une hallucination ou même a l’épilepsie. De plus selon une étude épidémiologique, les témoignages de NDE sont plus fréquents chez les personnes étant en saturation d’oxygène.

Ainsi la majorité de médecins et spécialistes sont d’accord pour dire que l’explication scientifique au NDE est à chercher du côté du cerveau. Un signal électrique ou une décharge chimique suffirai ainsi à rendre possible toutes sorte d’hallucination chez le sujet.

Mais toutefois des incohérences sont apparus, comme par exemple le cas d’une jeune américaine dont l’électro-encéphalogramme est devenu soudainement plat, et qui, une fois ranimée a affirmée avoir vécu une NDE, ce qui est théoriquement impossible avec un cerveau « HS » ou encore le cas d’un individu aveugle ayant vécu et decrit une NDE et affrmant avoir vu sont corps d’au dessus lors d’une décorporation.

Ainsi il semble que les approches scientifiques du phénomène ne permettent pas de caractériser vraiment ce qu’est une NDE. L’incapacité actuelle de la connaissance scientifique à fournir une explication rationnelle satisfaisante, et la proximité de ces expériences avec « l’au- delà » nous conduit donc à avoir une approche zététique critique du phénomène de NDE.

b.La crédibilité des NDE
En 1975, le psychiatre américain Raymond Moody est le premier à proposer un modèle standard de NDE. Pourtant, il n’est pas le seul à s’être intéressé à ce sujet. En effet, en 1895, Victor Egger utilise pour la première fois le terme ’’Expérience de Mort Imminente’’, toujours employé en français, et devenu en anglais ’’Near Death Experience’’. Mais cette appellation est-elle la meilleure ? Le mot ’’Death’’ ou ’’Mort’’ ne limite-t-il pas les expériences ? Des témoignages de NDE dans des cas d’accouchements, de malaise ou d’anesthésie soulignent le fait que la vie du sujet n’est pas obligatoirement mise en danger par l’expérience. Cette difficulté à trouver un terme de définition approprié met en relief le mystère qui plane encore autour des NDE. De plus, il est nécessaire d’ajouter que l’idée des NDE est beaucoup plus répandue aux Etats-Unis qu’en Europe et dans le reste du monde. Pour exemple, en 1982, le sondage Gallup révèle que huit millions d’Américains affirment avoir vécu une NDE. Cela représente près d’une personne sur vingt. Faut-il croire les résultats du sondage qui exposent ce chiffre énorme ? Quoiqu’il en soit, il souligne l’engouement des Américains pour les NDE. De plus, selon le docteur Moody, les expériences sont considérées comme une réalité médicale aux Etats-Unis. Au contraire, en France, la population est beaucoup moins informée sur ce sujet. Doit-on donc voir la NDE comme une dérive de puritanisme américain, qui aujourd’hui tend à se propager avec la mondialisation et la domination de la culture anglo-saxonne ?

Cependant, cette interrogation ne doit pas faire oublier les travaux de Raymond Moody. Avec l’aide des médecins Michäel Sabom et Kenneth Ring, il donne dès les années 1970 un schéma-type de la NDE, qui se déroule en près d’une dizaine de phases, qui varient d’un experienceur à l’autre (tous ne subissent pas les mêmes phases, ni dans le même ordre) :
phase 1 : impression subjective d’être mort.

phase 2 : paix et absence de souffrance (selon Moody, les NDErs atteints de graves blessures ne souffrent que tant qu’ils restent conscients).
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phase 3 : décorporation, ou sensation d’être projeté hors de son corps qui s’accompagne d’une hyperactivité sensorielle ; le sujet se contemple alors avec détachement.

phase 4 : entrée dans une zone obscure, qui s’apparente à un tunnel. Il s’agit d’une phase déterminante de l’expérience. Le sujet peut y rencontré un être décédé (qu’il connaît ou non) et auquel est attribué la plupart du temps un rôle de guide.

phase 5 : entrée dans une zone de lumière intense, différente de celle que nous connaissons, et qui n’éblouit pas. Elle est souvent associée à une sensation d’amour.

phase6 : mémoire panoramique de la vie. Le sujet voit défiler les évènements de sa vie. Il ressent les émotions qu’il a causé à autrui et fait son auto-jugement.
phase7 : révélation d’un jugement et d’un sens donné pour une vie nouvelle.

phase 8 : le sujet se heurte à une limite infranchissable ; il refuse de revenir en arrière.

phase 9 : le sujet réintègre finalement son corps et reprend conscience.

Cette description de l’expérience semble tout à fait réjouissante, permettant au sujet d’avoir un agréable aperçu de la mort. Néanmoins, ce schéma correspond à une NDE positive. Il existerait effectivement des témoignages moins reluisants : les NDE négatives. Il s’agirait d’expériences effrayantes et angoissantes, comportant beaucoup plus de connotations religieuses que la NDE positive. L’experienceur aurait une vision de l’enfer, ou tout du moins d’un lieu sordide, à la chaleur insupportable, peuplé d’une foule de personnes condamnées à d’éternelles souffrances. La vie y apparaît dénué de sens, et la mort un lieu de tortures insupportables. D’autre part, il arrive aussi que le sujet supporte mal son expérience en ne tolère pas d’avoir différentes perspectives de sa vie. Ce type d’expériences négatives serait plutôt rare puisqu’elles représenteraient 4% des NDE. Cependant, les spécialistes des NDE pensent que ces expériences sont refoulées et censurées par les sujets, car trop douloureuses. D’autres avancent une hypothèse selon laquelle la NDE négative surviendrait à un sujet qui refuserait de lâcher prise et lutterait contre l’expérience. Quoiqu’il en soit, tous ceux qui se sont intéressés au problème s’accorde à dire qu’une NDE négative n’est en aucun cas une NDE méritée, et qu’elle n’intervient pas en tant que punition.

Il semble donc que malgré les recherches entreprises, les NDE restent vagues et difficiles à définir.

Donc il est impossible a l’époque actuel de dire que la NDE est crédible mais le contraire ne peut également pas être affirmer.
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Petite parenthèse historique :
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L’ Ascension vers l’Empyrée est un des quatre tableaux constituant les visions de l’Au-delà. Ce tableau présente la montée des âmes dans un tunnel d’où jaillit une puissante lumière. Cette lumière représente le rayonnement de Dieu. Les âmes sont menées jusqu’à elle par des anges, mais finissent seules l’ascension pour entrer au royaume céleste. Le terme ’’empyrée’’ correspond à la sphère céleste supérieure. Dans la mythologie grecque, il s’agissait de la partie du ciel habitée par les dieux. L’empyrée, dans la religion chrétienne est donc devenu synonyme de paradis. Le tunnel symbolise le passage. C’est une image récurrente des NDE. Aussi est-il possible de dire qu’une scène semblable à celle de L’Ascension vers l’Empyrée pourrait tout à fait apparaître à un NDEr.
CONCLUSION :

L’Expérience de Mort Imminente est un phénomène qui, bien qu’étant connu depuis longtemps, n’a été étudié que récemment par la communauté scientifique.

Nous avons vu que les explications fournies ne permettent pas, pour l’instant d’écarter, certaines hypothèses plus ésotériques et moins rationnelles. Cependant, il apparaît que le doute et l’intérêt porté par le public pour ce phénomène, notamment au travers de films et par les références religieuses, le mettent en avant et ce, tant que la science n’aura pas plus évoluée afin de trouver une explication scientifique à cette manifestation.
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